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Se Levanta la Alerta Sobre la Calidad del Aire para el Valle de Santa Ynez 
La Vigilancia de la Calidad del Aire Continúa en Todo el Condado 

 

CONDADO DE SANTA BÁRBARA, California — Como se mejoran las condiciones de la calidad del aire, el Departamento 
de Salud Pública del Condado de Santa Bárbara y el Distrito de Control de la Contaminación del Aire del Condado de 
Santa Bárbara (APCD) han levantado la Alerta de Calidad del Aire en el valle de Santa Ynez y otras áreas cercanas al Lake 
Fire. Debido a la presencia continua del incendio del Lake Fire, la vigilancia de la calidad del aire permanecerá vigente en 
todo el condado y se pronostica que las condiciones de calidad del aire serán de buenas a moderadas en todo el 
condado. Se espera que la producción de humo aumente más adelante en la semana ya que las temperaturas aumenten 
y el fuego se vuelva más activo. Se recomienda a todos los residentes del condado de Santa Bárbara que se mantengan 
alerta a las condiciones locales y estén preparados para tomar medidas para proteger su salud y la de su familia 

Animamos a todos a seguir prestando atención a las condiciones a su alrededor. Los niveles de humo y partículas, y las 
zonas afectadas, variarán. Si ve o huele humo en el aire, sea precavido y utilice el sentido común para proteger su salud 
y la de su familia. Todos, especialmente las personas con afecciones cardíacas o pulmonares, los adultos mayores, las 
mujeres embarazadas y los niños, deben limitar el tiempo que pasan al aire libre y evitar el ejercicio al aire libre cuando 
hay altas concentraciones de humo y partículas en el aire. 

Cuando la calidad del aire alcance niveles que no son saludables (índice de calidad del aire igual o más a 151 - ROJO en 
la gráfica siguiente), si ve o huele a humo, recomendamos que todos: 

• Diríjase adentro y permanezca en el interior lo más que sea posible; la mejor protección contra el humo de los 
incendios forestales es permanecer en el interior los mas que se pueda. 

• Evite las actividades al aire libre.  
• Cierre todas las ventanas y puertas que van al exterior para evitar que entre más humo al interior.  
• Crear una “sala de aire limpio” para mantener sana la calidad del aire del interior. Prenda su purificador de aire 

de partículas de alta eficiencia (HEPA) si es posible. Para obtener información sobre diferentes formas de crear 
una “sala de aire limpio,” haga clic aquí.  

• Beba muchos líquidos para mantener húmedas su sistema respiratorio. 
• Según el Código de Regulaciones de California, los empleadores deben proporcionar respiradores N95 a los 

empleados que trabajan al aire libre en condiciones de aire de calidad que no es saludable debido al humo de 
los incendios forestales. 

• Si usted es un trabajador esencial y debe trabajar al aire libre durante condiciones de humo de incendios 
forestales, el uso de una máscara N-95 bien ajustada le dará protección. 

Si tiene síntomas que puedan estar relacionados con la exposición al humo y al hollín, comuníquese con su médico. Los 
síntomas incluyen tos repetida, falta de aire o dificultad para respirar, sibilancias, opresión o dolor en el pecho, 
palpitaciones y náuseas o fatiga o aturdimiento inusuales. 

Para inscribirse en las Alertas de Calidad del Aire, visite: https://www.ourair.org/subscribe/ 
Mapa de Incendios y Humo del EPA: https://fire.airnow.gov/# 
Consejos para la limpieza de cenizas: https://www.ourair.org/ash-cleanup/ 
Cree una habitación con aire limpio: https://www.ourair.org/habitacion-de-aire-limpio/?lang=es   

https://www.ourair.org/habitacion-de-aire-limpio/?lang=es


Captura del Mapa de Incendios y Humo del EPA el 15 de Julio  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Índice de Calidad del Aire 

 


